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IBQ LUP+ 
integrieren, begleiten, qualifizieren 

       

UNSERE ANGEBOTE: 
 
Kompetenzbilanzierung 

 Potentialanalyse und Erfassung individueller Kompetenzen 

 Feststellung und Abbau vorhandener Integrationshemmnisse  

 Förderung von Schlüsselkompetenzen und Motivationstraining 
 

Gesundheitsorientierung 
 Stressbewältigung 

 Bewegung und gesunde Ernährung 

 Konsumverhalten und Selbstmanagement 
 

Wirtschaftliches Verhalten 
 Transparenz der individuellen Situation, Thematisierung von Wünschen und Zielen 

 Haushalts- und Budgetberatung 

 Umgang mit knappen Ressourcen und Schuldenprävention 
 

Berufsorientierung 
 Informationen über den Ausbildungs- und Arbeitsmarkt, Entwicklung von 

persönlichen und beruflichen Perspektiven 

 Informationen zu den Online-Angeboten der Bundesagentur für Arbeit 

 Betriebliche Erprobung bezüglich Eignung und Kompetenzzuwachs 
 

Bewerbungstraining, Jobcoaching 
 Erstellen individueller, aussagekräftiger und unternehmensbezogener 

Bewerbungsunterlagen 

 Stellenrecherche und -interpretation 

 Trainieren und Vorbereiten von Vorstellungsgesprächen  

 Analyse fehlgeschlagener Bewerbungen und Vorstellungsgespräche 

 Umgang mit den Onlineangeboten des Jobcenters 
 

 

IHR ZIEL: 
  
Erarbeitung individueller und flexibler Lösungen sowie Unterstützung und  
Begleitung auf dem Weg zurück ins Arbeitsleben zur Erlangung einer finanziellen  
Unabhängigkeit.  
 
 
 
 

Bildung macht  
den Unterschied! 

 

Nehmen Sie Kontakt  
zu uns auf! 
 

BilSE-Institut für Bildung  
und Forschung GmbH  
 

Ansprechpartnerin Ludwigslust: 
Christina Saß 
03874/6209862 
 

Ansprechpartnerin Hagenow: 
Simone Hälbig-Riepe 
03883/621680 
 
Ansprechpartnerin Parchim 
Petra Severin 
03871/4691069 
 

sektion.lup@bilse.de 
www.bilse.de 
 
 
Projektlaufzeit: 
01.12.2024 – 30.11.2026 
 

Beginn: 
individueller Einstieg 
 

Dauer: 
bedarfsgerecht 
 

Durchführung: 
Individuell, min. 2 Kontakte je 
Woche 
 

Standorte: 
Techentiner Weg 1b 
19288 Ludwigslust 
 

Möllner Straße 51a 
19230 Hagenow 
 

Ludwigsluster Straße 29 
19370 Parchim 
 

Zielgruppe: 
Langzeitarbeitslose Menschen mit 
und ohne Migrationshintergrund. 

Kofinanziert von der 
Europäischen Union tut gut. 


