
 

 

Bildung macht  
den Unterschied! 

 

Projekte, Innovative Lösungen, Schulungen 
staatlich anerkannte Weiterbildungseinrichtung 
zertifizierter AZAV-Träger nach 
§ 184 SGB III – Arbeitsförderung 
Zertifikats-Nr. Der CERT-IT: 2010-1012 
 

 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

Nehmen Sie Kontakt  

zu uns auf! 
 
BilSE-Institut für Bildung und 

Forschung GmbH 

 

Ansprechpartner: 

Herr Sebastian Dettmann 

sebastian.dettmann@bilse.de 
 
Telefon: 0381 36446616 
Mobil: 0172 3949069 
www.bilse.de 
 

 

Maßnahmebeginn: 

Auf Anfrage 

 

 
Dauer:  

6 Monate in Teilzeit  

je 2 Wochentage à 4 Ustd./Tag 

 

 

Durchführungsorte: 
 Bergen  
 Stralsund 
 Ribnitz-Damgarten 
 Rostock 

 

Zugangsvoraussetzungen: 
 Aktivierungs- und Vermittlungs-

gutschein 
 arbeitslose Alleinerziehende 

aller Altersgruppen 
 
 
Abschlüsse: 
  Teilnahmebescheinigung 

 
 

ANCER - Aktivierung von Alleinerziehenden 

 (in Teilzeit) - mit sozialpädagogischer Begleitung 
§ 45 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 SGB III 

 
INHALTE  
Profiling und Kompetenzfeststellung (32 Ustd.) 

passgenaue Berufswegeplanung; Ermittlung der persönlichen Eignung und der 

regionalen Nachfragesituation auf dem Arbeitsmarkt  

Orientierung und Aktivierung (44 Ustd.) 

Reflektion/Aufarbeitung bisheriger Bewerbungsaktivitäten; Ermittlung 

individueller Chancen auf dem Arbeitsmarkt; Stärkung von Eigeninitiative und 

Motivation; berufliche Mobilität und Flexibilität; Vereinbarkeit von Familie und 

Beruf 

Grundlagen der Lebensbewältigung (28 Ustd.) 

Erwerbslosigkeit und Gesundheit; Ernährung; Sport; Suchtprävention; Stress-, 
Angst- und Frustbewältigung; Kommunikations- und Sozialisationstraining 
Theoret. Grundlagenvermittlung in verschiedenen Berufsfeldern (36 Ustd.) 

Arbeits- und Gesundheitsschutzes; branchenspezifische Abläufe und 

Tagesstrukturen; Planung u. Gestaltung von Arbeitsprozessen; übergreifende 

Bedeutung von IT u. DV für alle Berufsbilder; Umgang mit Kunden u. Kollegen; 

Verhalten in der Arbeitswelt 

Bewerbungs- und Vermittlungscoaching (44 Ustd.) 

aktive Unterstützung bei allen Bewerbungsaktivitäten der Teilnehmer/innen; 
Hilfestellung bei der Selbstvermarktung u. üblichen formalen Anforderungen 
einer Bewerbung 

 zusätzliche sozialpädagogische Begleitung 
 

ZIEL:  
Verringerung, Beseitigung von Vermittlungshemmnissen und Verbesserung 
der Integrationschancen von Alleinerziehenden in den Arbeitsmarkt  
 
 

 
 
Diese Maßnahme ist förderfähig über einen 
Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein. 

 
 
 

 
 

   
 

 Kunden-Nr.: 2010-1012  

http://www.bilse.de/

