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Start: 05.08.2026

jeden Mittwoch (bis Juli 2027)
gemeinsames Essen

Wo? SBZ in Schmarl (Haus 12)

Was erwartet die Familien konkret?

¥ gemeinsames planen und zubereiten von ,nachkochbaren
Gerichten fiir zu Hause
¥ ein groer Backofen im Garten
¥ tolle Mitarbeitende im SBZ -auch fiir die Kids
¥ Spall am Miteinander
¥ Mitgebsel fiir zu Hause (Brotbackform, Rezepte...)

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf!

BilSE-Institut fiir Bildung und Forschung GmbH Tel. 0381 36446616
Ansprechpartner: Sebastian Dettmann sebastian.dettmann@bilse.de
An der Jagerbak 4 - 18069 Rostock www.bilse.de
Das Projekt “Internationale Gaumenfreuden” wird Kofinanziert von der —
im Rahmen des ESF Plus Programms 2021 bis Europaischen Union -
2027 des Landes Mecklenburg-Vorpommern aus
Mitteln des Europdischen Sozialfonds Plus der tut gUt

Europdischen Union gefordert.



